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| A WARNUNG

- Vermeidung von schweren Verletzungen:

Falls die obigen Warnhinweise nicht befolgt werden, werden
die Schuhe ggf. nicht von der Bindung gel&st bzw. sie 16sen sich
versehentlich, was zu einem Kentern des Bootes oder zu einer
Verletzung des Bootsinsassen fiihren kann.

e Diese Schuhe sind ausschlieBlich zum Rudern
vorgesehen. Verwenden Sie diese Schuhe mit dem
SRD-Bindungssystem. Verwenden Sie diese Schuhe
nicht in Kombination mit herkémmlichen
FuBspannern und SRD-Bindungssystemen (F-Serie).
Verwenden Sie sie nie flr einen anderen als den
vorgesehen Zweck.

e Uberzeugen Sie sich davon, dass Sie hinreichend
verstanden haben, wie Sie die Schuhe in die SRD-
FuBspanner einrasten bzw. aus den FuBspannern
I6sen, bevor Sie das Produkt verwenden.

¢ Verwenden Sie nur echte Shimano-Schuhplatten (SM-
KS60), und befestigen Sie diese sicher an den Schuhen.
Ziehen Sie die Teile in regelméaBigen Abstéanden nach.

e Justieren Sie die Einstiegsposition der Einstellschrauben
entsprechend der angefuhrten Verfahren. (Hinweise
zur Einstellmethode finden Sie in der
Wartungsanleitung des SRD-FuB3spanners.)

¢ Stellen Sie die Freigabekraft der Bindung vor der
Inbetriebnahme auf die geeignete Stufe ein.
(Hinweise zur Einstellmethode finden Sie in der
Wartungsanleitung des SRD-FuB3spanners.)

e Beginnen Sie zuerst damit, das Einrasten der
Schuhplatten in der Bindung gefolgt von der
Freigabe der Schuhplatten wiederholt zu tben, bis
sich Ihr FuB daran gewdhnt hat.

¢ Entfernen Sie die Ansammlung von Lehm an den
Schuhplatten und der Bindung, um die urspriingliche
Leistung beim Einrasten und Freigeben beizubehalten.

¢ Achten Sie darauf, die Schuhplatten regelmaBig auf
Verschlei3. Falls die Schuhplatten verschlissen sind,
ersetzen Sie sie. Stellen Sie die Freigabekraft der
Bindung vor der Inbetriebnahme ein. Falls Sie das
Boot weiterhin verwenden, ohne die Schuhplatten zu
ersetzen, kann es vorkommen, dass die Schuhe nicht
von der Bindung gel&st bzw. unerwarteterweise
geldst werden, was zu einem Kentern des Bootes oder
zu einer Verletzung des Bootsinsassen fuhren kann.

¢ Vergewissern Sie sich, dass die Schuhplatten in der
Bindung einrasten und dann wieder aus der Bindung
freigegeben werden, bevor Sie den Betrieb aufnehmen.

¢ Diese Schuhe sind nicht furs Gehen geeignet. Seien Sie sehr
vorsichtig an feuchten oder glatten Orten, da diese rutschig
sind. Sie kénnen hinfallen und sich schwer verletzen.

e Beziehen Sie sich auch auf die Wartungsanleitung des
SRD-FuBspanners.

¢ Bitte lesen Sie die Wartungsanleitung, und befolgen
Sie sie, bevor Sie die Teile installieren. Wir empfehlen,
nur echte Shimano-Ersatzteile zu verwenden.

e Wenn Sie eine Schuhplatte anbringen, verwenden Sie
die beigefugten Schuhplattenbefestigungsschrauben
und den Schuhplattenadapter. Wenn Sie andere
Schuhplattenbefestigungsschrauben verwenden, kann
das Schuhplattenbefestigungsteil beschadigt werden.

e Lockere oder beschadigte Teile kénnen zu einem
plotzlichen Kentern des Bootes oder zu einer
Verletzung des Bootsinsassen fuhren.

e Verwenden Sie die Schuhe nicht, wenn die Schuhplatte
oder die Befestigung der Schuhplatte entfernt ist.

e Lesen Sie diese Einbauanleitung sorgfaltig durch und
bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen an
einem sicheren Ort auf.

HINWEIS:

e Die Schuhsohlen bestehen aus speziellem Material.
StoBen Sie sie nicht gegen Kanten oder setzen Sie sie
nicht starken StoBen aus.

o \erfall des Klebstoffs kann mit der Zeit verursachen,
dass sich die Schuhsole ablost.
Stellen Sie vor der Verwendung sicher, dass die
Schuhsohle keine Abblatterung am Rand aufweist.
Wenn Sie eine Abblatterung feststellen, verwenden
Sie den Schuh nicht.

e VVerwenden Sie nie eine Waschmaschine oder einen
Trockner zur Pflege der Schuhe.

e Trocknen Sie die Schuhe nicht, indem Sie die HeiBluft
von einem Trockner auf die Schuhe blasen. Lassen Sie
die Schuhe im Schatten an der Luft trocknen.

e Lassen Sie die Schuhe nie an einem Ort stehen, an
dem sich die Temperatur auf 50°C oder mehr erhitzen
kann. Bei derartigen Temperaturen kénnen sich die
Schuhe verformen.

e Lassen Sie die Schuhe nach dem Gebrauch nie nass
stehen. Wischen Sie Schmutz und Feuchtigkeit auf
dem Produkt mit einem trockenen Tuch ab.

e Es gibt keine Garantie, dass bei normalem Gebrauch kein
VerschleiB3 bzw. keine Verschlechterung der Teile auftritt.

¢ Vergewissern Sie sich, dass alle Teile der Schuhplatten
gut festgezogen sind, bevor Sie in das Boot einsteigen.
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SRD-Schuhe

Einbauanleitung

Anbringen der Schuhplatten

1, Entfernen Sie die Einlegesohle, 6ffnen Sie die Lasche
in der Zwischensohle und setzen Sie eine
Plattenmutter Uber die ovalen Loécher.

Plattenmutter

2. Legen Sie eine Schuhplatte und einen
Schuhplattenadapter, dessen Bohrungen auf die
Schuhplatte ausgerichtet sind, auf die Schuhsohle,
und ziehen Sie die Schuhplattenbefestigungsschraub
en dann fest, um die Schuhplatte provisorisch am
Schuh zu befestigen. Die Schuhplatten fur den
rechten und den linken Schuh sind identisch.

& 4-mm-Inbusschlussel
Schuhplattenbe \ ﬁ
festigungsschraube\ / —=
Schuhplattenadapter \/‘@ /Schuhplatte

Provisorisches anzugsdrehmoment:
2,5N-m

3 Einstellen der Schuhplattenposition

(1) Esist moglich, die Schuhplattenposition um 2 mm
nach vorne oder hinten zu verschieben. Nachdem Sie
die Schuhplatte provisorisch festgezogen haben,
sollten Sie die beste Schuhplattenposition ausfindig
machen.

(2
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Stellen Sie die Schuhplattenposition richtig ein, so
dass der Abstand zwischen der Schuhplatte und dem
Gummi auf der rechten und linke Seite gleich gro3

ist (@ = ®).

Nach dem Sie die Schuhplattenposition ausfindig
gemacht haben, befestigen Sie die Schuhplatten
richtig an den Schuhen, indem Sie die
Schuhplattenbefestigungsschrauben richtig mit dem
4-mm-InbusschlUssel festziehen.
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Anzugsdrehmoment:
5-6 N'm

Ersetzen der Schuhplatten

Bei Schuhplatten tritt ein gewisser Verschlei auf,
deshalb sollten sie in regelmaBigen Abstanden ersetzt
werden. Die Schuhplatten sind durch neue zu ersetzen,
sobald beim Losen des Schuhs Schwierigkeiten
auftreten oder sich die Schuhe viel leichter |6sen lassen
als zu einem friheren Zeitpunkt.

Einrasten der Schuhe in die SRD-

FuBBspanner und Lésen der Schuhe aus
den FuBBspannern

Einstiegsmethode

Drucken Sie die Schuhplatte diagonal nach hinten in die
Bindung des SRD-FuB3spanners.

Schuhplatte

Freigabemethode
Indem Sie die Ferse nach oben ziehen, wird die
" Schuhplatte von der Bindung gelést.
2. Die Schuhplatten kénnen aus ihrer Bindung gel6st
werden, indem die Ferse kraftig nach links oder
rechts gedreht wird.

Die Freigabemethode hdngt vom Modell des FuBspanners ab.
Das Losen der Schuhplatten muss mehrmals gelibt werden, damit sich

die FuBe daran gewohnen.

* Einbauanleitungen in anderen Sprachen sind bei
http://www.shimano.com verfugbar.

Anderungen vorbehalten. (German)



