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e L . Technische montage-instructies
Algemene veiligheidsinformatie

De schoenplaat vervangen

| AWAARSCHUWING

- Voorkom ernstige ongelukken:

Als de onderstaande waarschuwingen niet
opgevolgd worden, kunnen de schoenen mogelijk
niet of onverwacht ontgrendeld worden, waardoor
de boot kan omslaan en/of de roeier letsel kan
oplopen.

e Deze schoenen zijn uitsluitend bedoeld voor gebruik
tijdens roeien. Gebruik deze schoenen in combinatie
met het SRD-bindingsysteem. Bovendien kunnen
deze schoenen niet gebruikt worden in combinatie
met conventionele voetenborden. Gebruik ze niet
voor andere toepassingen.

¢ De SRD-voetenborden zijn leverbaar in drie maten.
Controleer aan de hand van tabel 1 of de maat van
de schoenen overeenkomt met de maat van het
voetenbord. Als een andere combinatie dan de in
tabel 1 opgesomde combinaties gebruikt wordt,
bestaat de kans dat de schoenen niet correct
loskomen uit de binding en/of de roeier letsel
oploopt.

e Zorg ervoor dat u voldoende begrijpt hoe u schoenen
vast of los klikt in/uit de SRD-voetborden vooraleer u
deze gebruikt.

¢ Gebruik uitsluitend originele Shimano schoenplaten
(SM-KS60) en bevestig deze deugdelijk op de
schoenen. Maak de onderdelen regelmatig opnieuw
vast.

e Stel de instelbouten voor de instappositie op de
voorgeschreven manier in. (Meer informatie over het
instellen daarvan vindt u in de technische
onderhoudsinstructies van het SRD-voetenbord.)

¢ Stel de ontgrendelkracht van de binding correct af
voor u gaat roeien. (Meer informatie over het
instellen daarvan vindt u in de technische
onderhoudsinstructies van het SRD-voetenbord.)

¢ Oefen voor u gaat roeien een aantal malen het
vergrendelen in de binding en het ontgrendelen van
de schoenplaten om uw voeten daaraan te laten
wennen.

e Verwijder eventueel op de schoenplaten en binding
aanwezige modder om er zeker van te zijn dat de
binding correct vergrendelt en ontgrendelt.

e Controleer de schoenplaten regelmatig op slijtage.
Vervang versleten schoenplaten. Stel de

Wees voorzichtig op natte en gladde oppervlakken
aangezien u kunt uitglijden. U loopt gevaar een
ernstig letsel op te lopen ten gevolge van een val.

In de technische montage-instructies van het SRD-
voetenbord vindt u hierover ook meer informatie.

Lees de montage-instructies nauwkeurig voordat u de
onderdelen monteert. Het verdient aanbeveling om
uitsluitend originele Shimano-vervangingsonderdelen
te gebruiken.

Bij het vasthechten van een schoenplaat, gebruik de
meegeleverde bevestigingsbouten voor schoenplaten
en schoenplaatadapter. Indien andere
bevestigingsbouten voor schoenplaten worden
gebruikt, kan het bevestigingsdeel van de
schoenplaat mogelijk worden beschadigd.

Door loszittende of beschadigde onderdelen kan de
boot omslaan of de roeier letsel oplopen.

Gebruik geen schoenen waarvan de schoenplaten zijn
verwijderd.

Lees deze technische montage-instructies nauwkeurig
en bewaar ze, zodat u ze later nogmaals kunt
nalezen.

OPMERKING:

De zolen zijn vervaardigd uit speciale materialen.
Druk er geen bescherming op of oefen er geen sterke
schok op uit.

Reinig of droog de schoenen niet met behulp van een
wasmachine of droger.

Droog de schoenen niet met een f6hn. Laat ze in de
schaduw aan de lucht drogen.

Laat de schoenen niet achter op plaatsen waar de
temperatuur hoger dan 50°C kan worden. Bij
dergelijke temperaturen kunnen de schoenen
vervormen.

Zorg ervoor dat de schoenen na gebruik niet nat
blijven. Verwijder vuil en vocht op het product met
een droge doek.

De garantie op onderdelen heeft geen betrekking op
natuurlijke slijtage of slijtage als gevolg van normaal
gebruik.

Controleer voor het instappen of geen van de
bevestigde delen van de schoenplaten losgeraakt is.

Schoenplaten bevestigen

1 Verwijder de inlegzool en plaats een

schoenplaatmoer boven een van de ovale gaten.

Breng aan de onderzijde van de schoen een

) schoenplaat en een schoenplaatadapter over de
schoenplaatopeningen aan en draai de
bevestigingsbouten handvast aan om de schoenplaat
op de schoen vast te houden. De schoenplaten voor
de linker- en de rechterschoen zijn identiek.

4 mm imbusbout

Bevestigingsbout voor \
de schoenplaat

Voorlopig aandraaimoment:
2,5N-m

3. De positie van de schoenplaat instellen

(1) De schoenplaat positie kan 2 mm in de
lengterichting van de schoen versteld worden.
Bepaal de optimale positie van de schoenplaat nadat
u deze handvast heeft bevestigd.

(2) Stel de positie van de schoenplaat zodanig in dat de
speling links en rechts tussen de schoenplaat en het

rubber gelijk zijn (@ = @).

Schoenplaten verslijten na verloop van tijd en moeten
regelmatig vervangen worden. Varvang de
schoenplaten wanneer het lastiger wordt om de
schoenen te ontgrendelen of wanneer schoenen veel
gemakkelijker dan eerder ontgrendeld kunnen worden.

Schoenen in het SRD-voetenbord

vergrendelen/uit het SRD-voetenbord
ontgrendelen

Vergrendelen

Druk de schoenplaat in de binding van het SRD-
voetenbord terwijl uw voet achterovergekanteld is.

Binding

Ontgrendelen
1. Trek de hak van uw voet omhoog om de schoenplaat
" uit de binding te ontgrendelen.

2. De schoenplaten kunnen worden losgemaakt van
hun verbinding door uw hiel krachtig naar links of
rechts te draaien.

De ontgrendelingsmethode verschilt naargelang het model van het
voetenbord.

Het is noodzakelijk om het losmaken van de schoenplaten meerdere
malen te oefenen zodat uw voeten daaraan wennen.

Tabel 1. Overzicht van de types SRD-voetenborden en

ontgrendelkracht van de bind-i-ng af voor u gaat DUT (3) Zet de schoenplaat, nadat u de positie ervan schoenmaten

roeien. Wanneer u de boot blijft gebruiken zonder SI-B010A-002 nauwkeurig heeft bepaald, vast door de

g.e \c/frsletteT schofenplaten tivervtagen,dkzlin de bevestigingsbouten van schoenplaat met de 4 mm voei:r?l;ord L (Licht) | M (Middel) | H (Zwaar)
inding te laat of onverwacht ontgrendelen, imbussleutel stevi te draai

waardoor de boot kan omslaan of de roeier letsel kan KS-R600 SRD-schoenen imbussieutel stevig aan te draalen. Schoenmaat #38~#44 #40~#48 #A4~#52

oplopen.
e Controleer voor u gaat roeien of u de schoenplaten

in de binding kunt vergrendelen en uit de binding
kunt ontgrendelen.

e Zorg ervoor dat de hechting rond de zolen niet is
afgeschilferd voor u van start gaat.

Aandraaimoment:
5-6 N-m

Omdat de voetmaat per persoon kan verschillen, is de
schoenmaat slechts indicatief.

* Montage-instructies in andere talen zijn beschikbaar op:
http://www.shimano.com

Opmerking: Specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving gewijzigd

worden. (Dutch)



